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Por que a Endocrinologia e a Nutrologia sao essenciais para o sucesso da
Prevencao e do Tratamento das lesoes em Equinos?

!"Sofia Cicolo, Médica-Veterindria, CRMV-SP 37.195

Palavras-chaves: Equinos; Endocrinologia;
Nutrologia; Doengas; Tratamento.

Resumo: A autora aborda o tema relativo a inflama-
¢do sistémica em cavalos de esporte ndo apenas na
parte relativa a recuperagao clinica ou cirdrgica destes
animais mas também em seu desempenho. Para tal, a
andlise de fatores e doengas ligadas a endocrinologia
e a nutrologia dos equinos vem ganhando destaque
na Medicina Veterindria, a semelhanca da Medicina
Humana. Assim, mostra informacdes relevantes
quanto a alimentagao dos cavalos, nos dias de hoje,
e no que se refere as doencas enddcrinas como a
resisténcia a insulina, a disfuncdo da pars intermedia
da pituitdria (PPID) e hiperlipidemia, propondo um
maneja adequado com exercicios fisicos, mudanga do
padrdo alimentar e tratamento medicamentoso.

A medicina equina evoluiu muito rapidamente nos Ultimos
dez anos com a utilizagao de terapias celulares, regenerativas
e intervengdes cirdrgicas. No entanto, as lesGes continuam
ocorrendo, principalmente nos cavalos de esporte, pois nao
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basta controlar a inflamagao local, € preciso desinflamar o
organismo do cavalo como um todo.

Quando falamos em inflamagaio sistémica pensamos em
nutricdo e endocrinologia. Assim como na medicina humana,
em medicina veterindria, também, estas especialidades vem
ganhando destaque, pois sao essenciais para melhorar o
desempenho dos animais atletas e para o sucesso da recu-
peragdo clinica e cirdrgica dos equinos enfermos.

Nos equinos, existem trés doencas enddcrinas impor-
tantes: resisténcia a insulina, disfuncdo da pars intermedia
da pituitaria (PPID) e hiperlipidemia, com implicagdes nas
alteragdes reprodutivas. Hoje sabemos que as doencgas
enddcrinas se relacionam e que seus tratamentos envolvem
medicacdo, mudanga alimentar e altera¢dao no protocolo
de exercicio.

E como elas ocorrem?

Os equinos evoluiram ao longo dos anos como animais
que pastam por longas horas do dia e cuja base da alimen-
tacdo € o capim, com muito carboidrato estrutural (celulose
e pectina) e pouco carboidrato nao estrutural (amido, entre
outros). Com o passar do tempo mudou-se completamente
o0 modo de vida desses animais: restringimos os cavalos em



baias, com ragoes ricas em carboidrato ndo estrutural (@amido),
pois o cavalo precisa de energia para as fun¢des solicitadas.
No entanto, o organismo dos cavalos ndao foi adaptado para
obter energia dessa fonte; assim, alteramos a microbiota (dito
disbiose) e o funcionamento enddcrino do organismo (1,2).

O estébmago nao absorve o amido e o intestino delgado
do cavalo absorve muito pouco amido e carboidratos ndo
estruturais. A maior fonte de energia para os equinos é o
feno (carboidrato estrutural), que passa por um processo de
fermentagdo por bactérias celuloliticas no ceco, fornecendo
trés dcidos graxos de cadeia curta (AGCC): acetato, butirato
e propionato (Figura I). Quando a dieta € rica em volumoso,
0 acetato e o butirato sao produzidos em maior quantidade;
e estes fornecem energia para os musculos e para o tecido
adiposo. J4 o propionato é processado no figado e participa
da gliconeogénese produzindo glicose (34).

Figura | - Digestao e formacdo de dcidos graxos de cadeia
curta no ceco do cavalo.

Digestdo Microbiana em Equinos

ALMENTAGCAD
€140 HAO ESTRUTURALS
CHO ESTRUTURAL
BAC AMLOLITCAS cico o R b
PROPIGHATO AGCC ACETATO E BUTRATO
TRGLICLRDCS
LACTATD
FiGADD TICDaE [Frra T ADPOCTO
G

Arquivos da autora.

Quando oferece-se uma dieta rica em carboidratos nao
estruturais (@mido) a capacidade de absorcao no intestino del-
gado € ultrapassada e grande quantidade de amido chegard
no ceco. Esse excesso de amido no intestino delgado causa
picos de glicemia, o que ndo é fisiolégico para os equinos.
O amido excedente chega no ceco, é fermentado e cindido
pelas bactérias amiloliticas da microbiota, que levard a pro-
dugao de lactato acidificando o meio, matando boa parte
das bactérias celuloliticas da microbiota. Assim, a grande
producao de dcido propidnico ultrapassa a sua capacidade
de metabolizacdo no figado. Mesmo tendo muito alimento, o
corpo do cavalo entende que falta energia, pois nao consegue
aproveitar o que estd sendo fornecido. A reserva do tecido
adiposo € solicitada, os triglicérides sdo langados na circulagao
para serem utilizados pelos musculos e outros tecidos. Com
o passar do tempo, e a repeticao desse processo, ocorre a
desregulagdo do organismo. O excesso de triglicérides causa
acimulo de gordura em vdrios érgaos; diminuigao da libe-
racao de insulina pelo pancreas, aumento da concentragao
circulante e do tempo de circulagao da glicose. O aumento do
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lactato leva a acidose no ceco e consequentemente acidose
metabdlica. O conjunto dessas alteracdes causa um estado
pré inflamatdrio no organismo, com liberagao de espécies
reativas de oxigénio (EROS) que por sua vez causam lesao
celular. Com o passar do tempo o dano celular, causado pelo
estado inflamatdrio, pode ocasionar osteoartrite, tendinites,
laminite e cdlicas (1,5-7).

Esse processo é conhecido como resisténcia periférica a
insulina e os respectivos sintomas causados pela mesma como
sindrome metabdlica equina. A degeneracao celular também
ocorre nos neurdnios dopaminérgicos, que transportam a
dopamina do hipotdlamo para a hipdfise. A hipdfise e seus
mecanismos de feedback sao responsaveis pelo bom funcio-
namento da glandula tiredide, glandulas adrenais, pancreas
e o restante da parte enddcrina do organismo, incluindo o
trato reprodutivo feminino e masculino. Essa degeneracao
causa a PPID, doenca crénica degenerativa progressiva, cuja
fisiopatologia é semelhante a da doenga de Parkinson em
humanos, porém os sinais clinicos em equinos sdao comple-
tamente diferentes. Com a progressao da doenca temos
alteracdes descontroladas de vdrios hormonios (1,2,5).

O cortisol € um hormonio que aumenta na PPID, causando
a degeneragdo de coldgeno, levando ds tendinites recorrentes,
alteracdo endoteliais, implicando no aparecimento das laminites,
na diminuicao da producado de insulina pelo pancreas, piorando
a resisténcia a insulina e perda de musculatura. Ocasiona
também repercussdes no sistema imune, aumentando a pre-
disposigdo as infecgdes recorrentes e também facilitando o
aparecimento de alteragdes respiratérias como inflamagao das
vias aéreas, das articulagdes, do intestino e outras estruturas
(7-10). A figura | ilustra este ciclo.

Figura 2 - Correlacao entre a nutri¢do e a endocrinologia
equina.
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Concluindo, assim sendo, a nutri¢io adequada melhora
o funcionamento do organismo, previne o aparecimento de
lesGes e posterga o aparecimento das doencas enddcrinas. As
doencas enddcrinas sao progressivas; quanto mais precoce o
diagndstico e o tratamento, mais duradoura serd a vida dtil e
melhor serd o desempenho do cavalo atleta. A nutrologia e a
endocrinologia sao importantes especialidades que auxiliam
os clinicos na prevencao de doengas, proporcionando melhor
qualidade de vida e de rendimento esportivo, tanto para os
atletas humanos e os equinos.
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Médica Veterinaria brasileira traz
informacoes interessantes sobre
“Barefoot”

'Sofia Cicolo, Médica-Veterindria, CRMV-SP 37.195

Barefoot é uma modalidade na qual os cavalos ndo uti-
lizam ferradura. No Brasil o pioneiro foi o de Téquio 2020
onde a Suécia, camped, se destacou na categoria salto com
dois conjuntos de cavalo sem ferraduras: Peder Fredricson
e All In e Henrik Von Eckermann e King Edward (ver box)

Os MV. Hordcio lungano que desde 2002 defende essa
modalidade e inclusive competia nas provas de salto com o
seu cavalo Xugar do Feroleto, sem ferraduras. Hordcio nos
deixou em abril de 2022 devido a febre maculosa e essa
reportagem € uma homenagem a ele

Dr. Hordcio lungano (in memoriam)

Cavalos sem ferraduras € um tema que vem ganhando
destaque, principalmente apds a Olimpfada beneficios do
barefoot sdao muitos; englobam a questdo de bem estar, da
melhora da propriocepgao, recuperagao de estruturas inter-
nas do casco como o coxim digital (que costuma ser atrofiado
em cavalos com ferradura), melhora a absor¢ao de impactos
e protecdo de articulagdes.

Porém o barefoot nao € simplesmente retirar as ferra-
duras dos cavalos, precisa de uma grande preparacdo. Os
cascos dos cavalos crescem uma média de | cm ao més, a
nutricdo e a condigao enddcrina desse cavalo sdo mostradas
nesse crescimento.

Para obter um casco sauddvel € necessdrio o acompanha-
mento nutricional e enddcrino desse animal. Sal mineral de
boa qualidade, adequagao na dieta, proporgao de carboidrato
nao estrutural e estrutural adequada ajudam a preparar esse
cavalo para a transi¢ao. Sabe-se que a maior parte das lami-
nites tem origem enddcrina e nutricional.



